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Результат как образ мышления

СЕГОДНЯ БРЕНДАМ СЛОЖНЕЕ РАСТИ

Дефицит потребителей 
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Численность населения, млн чел, 2026П

20-30 лет

Источники: 1 -Росстат «Предположительная численность населения Российской Федерации», Средний вариант прогноза на 2027 г., 2 – СберИндекс, Июль 2026, 
3 – исследование «Авито Рекламы» и «Авито Работы» июль 2026, 4 – Банк России и инФОМ

Дефицит денег 

X2-3
Разница между реальным 
и желаемым уровнем дохода

70т медианная заработная плата 2

184т желаемого дохода 3

Дефицит трат 

51% 52% 52%

31% 30% 29%

авг.24 авг.25 авг.26

Откладывать, 
беречь

Покупать 
дорогостоящие 
товары

Что выбирают делать со свободными деньгами? 4

Снижение численности населения 
в активном потребительском возрасте 1



Результат как образ мышления

ВНИМАНИЕ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
РАССЕИВАЕТСЯ

Растет число медиаканалов, 
используемых в неделю 1

Медиаконтакт

почти 
10 часов в день

Источники: 1 – Group4Media LivePanel онлайн-опрос, 2 – Mark, G. "Attention Span: A Groundbreaking Way to Restore Balance, Happiness and Productivity«, 3 - IDC Global DataSphere

Частота переключения 
между задачами 2

10

16

22

2010 2018 2026

х2,5
объем 
информации 
в мире в 2028 3



Непрерывные уведомления 
от компаний и сервисов 2

88%
не могут позволить себе 
даже на день полностью 
отключиться от связи 1

результат как образ мышления

ОТКЛЮЧИТЬ НЕЛЬЗЯ ОСТАВИТЬ

64%
чувствуют усталость 
от постоянного пребывания 
в цифровом пространстве 1

46%

Источники: 1 – ВЦИОМ, 2 – исследование Альфастрахование, ноя25, 3 – Gartner, окт25 

потребителей стараются 
«отключаться» от рекламы 
и не обращать на неё внимания 3

81%

52%
используют способы активной 
блокировки рекламы (adblock, 
подписки без рекламы и др.) 3

но 

№1 источник цифровой 
усталости



Результат как образ мышления

ЗАПОМНИТЬСЯ
СТАЛО СЛОЖНЕЕ

Источник: Adobe Study, июл26

рекламы вылетает 
из головы за сутки83%

смогли вспомнить бренд 
из рекламы, которую 
видели за последние 24 часа17%

9 из 10 
рекламных контактов
не запоминаются

ПОЛОВИНА 
медиапространства 
в руках 
15 рекламодателей



Результат как образ мышления

ЧТО ПРОБИВАЕТСЯ СКВОЗЬ ШУМ?
ЮМОР, ИСТОРИИ, ЭМОЦИИ

Источник: Исследование Group4Media Accelerate, 1000 респондентов, 18-60 лет, Россия 100 тыс+, Сентябрь 2026

41%

29%

22%

28%

21%

41%

30%

24%

23%

20%

с юмором

вдохновляющая

поддерживающая

о скидках

побуждающая 
к действию

сен.24 сен.26

Какую рекламу 
считают полезной? 

39%

34%

31%

26%

22%

19%

15%

Юмор

Интересный сюжет

Ненавязчивая подача

Конкретная выгода

Фоновая музыка

Яркий визуал

Слоган бренда

Что привлекает 
внимание в рекламе? 



Результат как образ мышления

ИНТЕРЕС, АССОЦИАЦИИ, 
ПРОСТОТА

Airbnb – США, Италия, 
Франция

Виральный офлайн-опыт

Дома из культовых фильмов 
стали опциями для бронирования, 
превратившись в физический 
инфоповод для UGC

Uber Eats – США

Геймификация онлайн-контакта

Дали пользователям самим 
создавать рекламу из уже 
имеющихся фрагментов сюжета

Heinz – Глобально

Брендинг через ассоциации

Обратили внимание на сходство 
логотипа Heinz и упаковки 
картофеля фри



ВНИМАНИЕ
заслужить

Релевантностью

привлечь 

Обещанием ценности

или обменять

На реальную пользу

Можно



Давайте обсудим

Как
достучаться
до перегруженного 
потребителя?


