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ВНИМАНИЕ
это психический процесс и состояние,  обеспечивающее 
отбор и сосредоточение психической активности на 
одном или нескольких реальных либо идеальных 
объектах,  при котором часть поступающей информации 
усиливается и становится доступной для более 
г лубокой обработки,  а  остальная —ослабляется или 
иг норируется.



Внима ние  опре де ля е тся  не  толь к о способность ю 
прив ле к а те ль ность ю к онте нта , но и  к онте к стом
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Зависит от целевой задачи, количества элементов, которые необходимо одновременно обрабатывать в 
рабочей памяти в единицу времени.   То,  что является сейчас целенаправленно выбранной человеком 
деятельностью.

Когнитив на я  на груз к а  це ле в ой  з а да чи  (основ на я )

Типы  к огнитив ной  на груз к и
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На груз к а  сх е м а в тома тиз а ции  к огнитив ного проце сса

Зависит  от  новиз ны целевой з адачи:  начинающий водитель не сможет  одновременно вести машину и 
обдумывать рабочие вопросы или беседовать с  пассажиром

Вне ш ня я  на груз к а  ф иль тра ции  и  обра ботк и  отв ле к а ющ их  ф а к торов

Чем более высокая з начимость целевой наг руз ки и чем больше ресурсов внимания на нее 
расходуется,  тем вероятнее дополнительные стимулы будут  отфильтрованы как нез начимые,  а  не 
обработаны.



Се ть  з на чимостиДорса ль на я  се ть  
в нима ния

Br a in  Ne t wor ks
Ве нтра ль на я  се ть  
в нима ния

Регулирует фокус, помогает мозгу 
фокусироваться на осоз нанно 
выбранной з адаче,  иг норируя 
отвлекающие факторы.
Оставляет  неактуальное вне з оны 
рез кости

Действует как система 
сиг нализ ации,  перенаправляет  на 
неожиданный стимулов,  ког да это 
необходимо,  чтобы 
адаптироваться к окружающей 
обстановке

Выделяет важное,  фильтрует 
неважное,  определяет ,  как 
друг ие сети моз г а будут 
реаг ировать на стимулы.  
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Систе ма  1 систе ме  2 : « Прие м!»
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Система 2

Стимул Система 1
Предложение 

решения 
«по умолчанию»

Осознанная, 
обдуманная 
реакция

Реакция согласно 
Системе 1

Обдумывание

Продолжительность контакта при необходимости 
осоз нанной обработки

Система 1:  быстрые,  
автоматиз ированные 
реакции

Система 2:  осоз нанное,  
медленное,  вдумчивое 
мышление

Продолжительность 
контакта для 

работы Системы 1

Фильтрация 
незначимого 

стимула

Осознанность



Длите ль ны й к онта к т            боле е  к а че ств е нны й
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