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Они как никогда сильно привязаны к родным 
и высоко ценят их мнение

Источник: Исследование BrandScience 2025 «Zoom на Зумеров».

У меня почти такое же воспоминание о том, как я гулял 
с друзьями в деревне у бабушки, как мы играли в лесу, 
в тех же казаков-разбойников, все дела. Такое самое 
счастливое детство. Вспоминая об этом, эти веселые деньки, 
я чувствую себя...становлюсь счастливым

 Никита, 19 лет

А ВОСПОМИНАНИЯ ИЗ ДЕТСТВА ФОРМИРУЮТ ИДЕАЛИЗИРОВАННЫЙ 
ОБРАЗ ПРОШЛОГО, К КОТОРОМУ ОНИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ ВНОВЬ И ВНОВЬ

Молодежи не переезжают жить 
в отдельное жилье без родителей 
и родственников, потому что будут 
скучать без них

57%
Мнение близких важно 
при принятии потребительских 
решений

24%

ТОП-1 ПРИЧИНА 



Дихотомия поколения Z:

ИНТЕРНЕТ – ЕСТЕСТВЕННАЯ СРЕДА ОБИТАНИЯ ИНТЕРНЕТ – ИСТОЧНИК ТРЕВОГИ

12
лет

6+
часов

Средний возраст, когда начали 
использовать мобильный 
телефон с выходом в интернет

Проводят в интернете 
за сутки

70%

46%

Чувствуют себя хуже после 
времени, проведенного 
в соцсетях

Предпочли бы жить 
без интернета

Источник: МГУ им. Ломоносова; MediaScope 2025; The Guardian, май 2025. 

62%зумеров
Устраивают себе 
диджитал-детокс



ДОХОДОВ МЕНЬШЕ

Меньше денег – больше амбиций: 
зумеры уже строят планы на миллион

Крупные покупки сейчас планируются даже 
активнее, чем 7 лет назад

ПЛАНОВ БОЛЬШЕ

+14 п.п. vs 2018 +9 п.п. vs 2018 

+7 п.п. vs 2018 +7 п.п. vs 2018 

Планируют купить в ближайшие 6 месяцев:

получают 
меньше 90 тыс. рублей

получают 
меньше 30 тыс. рублей

Средняя зп по РФ: 99 тыс. рублей 

41%

Источник: Росстат апрель 2025; Forbes; Исследование BrandScience 2025 «Zoom на Зумеров».

81%

36% 21%

16%23%



Имба?
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