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Развитие рынка
фитнес-услуг

52%
россиян занимаются теми или 
иными видами физической 
активности регулярно. С каждым 
годом эта цифра растет: 
в 2022 году 48%, 2021 – 47%

Источник: Fitness Data
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О компании

12
в стадии строительства

клубов

>500
потенциал

клубов

география

Москва, Тула, Казань, 
Ростов-на-Дону, Самара, 

Воронеж, Волгоград, 
Пермь

59
открытых

клубов



Поговорим?

01
Фитнес – это дорого

02
Успеть 
похудеть/накачаться 
к лету 

03
Превозмогания, подсчет 
калорий, взвешивание на 
весах



Smart Start
В каждый абонемент DDX Fitness входит мягкая программа 
адаптации и бесплатные занятия с тренером в мини-группах
SMART START

На вводной встрече наши подопечные выполняют силовой и 
кардио-тест, проходят аппаратное тестирование на анализаторе 
состава тела InBody и знакомятся с тренажёрами.

Далее, каждый член клуба может записаться через наше 
мобильное приложение на занятие по шести SMART-
направлениям: корпус, ягодицы, спина, плечи, руки и грудь.

Во время SMART START мастер-тренер расскажет и покажет, как 
проработать выбранную часть тела, проконтролирует 
выполнение, при необходимости поправит технику, а также 
ответит на все волнующие вопросы, касаемо тренировки



Зоны
для самостоятельной 
работы

Для тех, кто предпочитает заниматься наедине с 
самим собой, мы придумали зоны гарантированного 
результата. Их легко найти по вывескам: 15 ABS, 30 
FULLBODY,
30 LEGS&HIPS, LADIES ZONE.
Умное комбо из тренажёров позволит самостоятельно 
проработать всё тело, а светофор подскажет,
когда начать и закончить подход.



Что мотивирует 
людей посещать 
фитнес-клуб?

Недостаток общения!
Именно он объясняет 
рост популярности 
групповых программ.

Мы внимательно следим за мировыми 
тенденциями и предпочтениями членов 
нашего клуба: в каких-то пространствах 
DDX лидируют силовые тренинги, в 
других же в топе популярности 
духовные практики, а кто-то жить не 
может без танцев.

С браслетом тарифа Infinity можно 
посещать любой DDX и выбирать 
тренировки по настроению.



Внутренние мероприятия



DDX Fitness
Camp

Осенью и весной проходит DDX Fitness Camp
— активные выходные в парк-отеле с впечатляющей 
программой.

Участники поездки:

Занимаются фитнесом на свежем воздухе;

Практикуют йогу, и стояние на гвоздях;

Отжигают на тематических вечеринках;

Смотрят фильмы и поют в караоке.

А ещё знакомятся, общаются и очень 
круто проводят время вместе!



DDX Fitness
GO

DDX FITNESS GO – ивент, который проводит DDX 
Fitness. Это зажигательная вечеринка с уникальной 
фитнес-программой, которая проходила в ночном 
клубе в самом сердце столицы.

Что входило в вечеринку:

Любимые групповые тренировки

Живой звук

Танцы

Яркие спецэффекты

Розыгрыш призов и многое другое!



DDX Fitness
на водице

Это фитнес-круиз по Москве-реке, где участники 
могут пообщаться в неформальной обстановке, 
расслабиться, потанцевать и красиво проводить лето.

Что входило в вечеринку:

На верхней палубе мы проводили любимые всеми 
тренировки

На нижней была организована зона духовных практик

По правому и левому бортам открывались виды на 
Нагатинскую и Даниловскую набережные, Новоспасский 
Мост, Дом Музыки, Парк Горького 



DDX Fitness
FEST

Но главной вишенкой на торте ивент-мероприятий 
сети уже второй год становится DDX Fitness FEST.

Это знаковое событие с блогерами, хедлайнерами, 
лекциями и тренировками на большом стадионе в 
центре Москвы с возможностью бесплатного 
посещения
для членов клубов DDX Fitness.



Фишки
программы
DDX Fitness
FEST 2024

Зарядка
с Евгенией 
Медведевой

01 Рекорд России
по Сайклу с 
Группой Винтаж

02 Шоу-интуиция
с Романом 
Каграмановым

03

Рекорд
России и мира
по гвоздестоянию

04 BODYBALLET
& Симфонический 
оркестр

05 Zumba®
& Африканское шоу 
барабанов

06





Партнеры
DDX Fitness
FEST 2024



DDX Fitness
FEST 2024

Динамика увеличения 
количества партнеров от 2022 
года:

Посещаемость:

20 тыс. чел. М 35% | Ж 65%

Локация:

Музей-заповедник 
«Коломенское», площадь до 50 
тыс. кв. м. 

+28%

2023 г.

+35%

2024 г.



Драмшева Маргарита
руководитель PR-отдела DDX Fitness

сотрудничество

партнерские предложения

коллаборации

Контакты
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