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Мир Россия
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Мир

Я испытывал сильный стресс, 
который повлиял на мою жизнь

Источник: Gallup Источник: Ipsos. Исследование РосИндекс

Сограсны

Ни то, ни другое

Не согласны

Россия



Источник: Росгосстрах Жизнь 
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В России внимание к психологическому 
здоровью пока набирает обороты (ниже 
мирового уровня), но в жизни большой 
доли людей оно уже играет важную роль

Мне нужно больше 
заботиться о своем 
психическом благополучии

% согласных с утверждением

Источник: Ipsos
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anti age

Size of the anti-aging market worldwide 
from 2021 to 2027(in billion U.S. dollars)

Statista 2023
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Люди пресытились новыми технологиями и 
теперь ждут от них не нового 
функционала, требующего осваивать 
новые и новые решения, а чтобы все, что 
уже есть было четко отлажено и помогало 
сделать их жизнь проще

Россия

Я люблю пользоваться новейшими 
приспособлениями и бытовой техникой

Я стараюсь идти в ногу
с развитием технологии

Использование технических новинок дает 
мне ощущение больших возможностей

Источник: Ipsos. Исследование РосИндекс



создание продуктов /услуг, которые 
приносят положительные эмоции, 
переживания и радость потребителю

Из потребительской тенденции на поиск 
«счастья» родилась новая бизнес философия, 
которая активно набирает обороты 



Приложение анонимных комплиментов Gas
осенью прошлого года вошло в топы по загрузке 
среди всех бесплатных мобильных приложений, 
обогнав по числу новых загрузок даже TikTok. 1 
млн активных пользователей за 3 месяца

Est. downloads. GAS. AppStore



В августе компания Fitbit выпустила новые 
смарт-часы, в которых существенная роль 
уделена определению уровня стресса и 
общего эмоционального состояния человека. 
По результатам измерения в часы выдают 
результат по шкале из восьми ступеней —
высокий уровень стресса, обеспокоенность, 
взволнованность, грусть, спокойствие, 
радость, восхищение, эйфория и т. д. В 
зависимости от результата часы могут 
порекомендовать пользователю то или иное 
физическое упражнение, медитацию или 
другое занятие, которое поможет испытать 
позитивные эмоции



Физическая активность - средство, 
которое давно и хорошо 
зарекомендовало себя в борьбе против 
стресса и депрессии. Но если добавить в 
физические упражнения элементы 
беззаботной игры, свойственной детям, и 
движения, характерные для состояния 
радости, то получится «JOY WORKOUT». 
Так описала в июньской статье для The
New York Times новую методику борьбы 
со стрессом известная писательница, 
психолог и профессор Стэнфордского 
университета Келли Макгонигал



В конце прошлого года брюссельский 
медицинский центр при Университете 
Брюгманна запустил шестимесячный 
пилотный проект, в рамках которого 
врачи центра прописывают пациентам, 
жалующимся на постоянный стресс, 
депрессию, повышенную нервозность и 
т. п., бесплатные визиты в некоторые 
местные музеи, с которыми подписано 
соответствующее соглашение



В апреле 2023 Yota запустила новую 
коммуникационную кампанию МОЖНО. 
Вдохновляющая яркая кампания, стартовавшая в 
апреле откликнулась у аудитории. Спонтанное знание 
бренда в апреле показало значимый прирост и вышло 
на максимум за 2 года

максимально простой удобный тариф -
конструктор, дающий максимальную 
свободу пользователю подстраивать его 
под свои нужды/настроение

В мире, полной стресса и ограничений, 
где всё вдруг стало НЕЛЬЗЯ, Yota говорит 
МОЖНО



В рамках празднования
одним из заданий конкурсного раздела 
было записать короткое поздравление

Аудитория поймала веселый вайб…




