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Серебряное поколение — 
невидимая сила рынка
 

55+ возраст представителей 
серебряного поколения

Еще недавно старший возраст воспринимался как 
период более размеренного потребления, а внимание 
брендов было сосредоточено преимущественно  
на молодой аудитории. Сегодня эта модель начинает 
терять актуальность.



Серебряное поколение — аудитория, которую  
в различных исследованиях относят к возрастным 
группам 55+ и 60+, — превращается в одну из ключевых 
сил современной экономики. Мир вступил в эпоху 
долгожительства, а представители старшего  
поколения становятся одной из самых 
многочисленных, обеспеченных и влиятельных 
аудиторий на рынке.



Сегодня серебряное поколение составляет около 15% 
населения мира и формирует более четверти мировых 
потребительских расходов. В России проживает уже 
35,6 млн человек в возрасте 60+, что составляет почти 
четверть населения страны, а вклад серебряного 
поколения в российскую экономику равен 21%.
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По данным Silver Economy, РБК и ГФК-Русь в рамках исследования с порталом «Баба-Деда». /  06

https://silvereconomy.com/the-silver-generation-beyond-a-work-centred-life/
https://www.rbc.ru/society/26/09/2025/68d6dfdd9a79472452adde84
https://www.forbes.ru/forbeslife/546530-vse-tol-ko-nacinaetsa-kak-starsee-pokolenie-menaet-pravila-zizni-i-potreblenia
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Долголетие становится нормой 
Рост влияния серебряного поколения связан сразу с несколькими фундаментальными изменениями.

Мир становится старше

Рождаемость снижается практически во всех 
странах: с 1950 по 2025 год глобальный 
коэффициент рождаемости упал с 5 до 2,24.  
А в 2020 году численность населения в возрасте 
60+ превысила численность детей в возрасте  
до 5 лет.

Люди стали жить значительно дольше 

Благодаря развитию медицины и технологий  
за последние 50 лет средняя продолжительность 
жизни увеличилась с 59 до 73 лет.

Аудитория переосмысливает старение

Люди старшего возраста все чаще рассматривают 
этот этап жизни как время новых возможностей: 
открывают необычные для себя  увлечения, 
путешествуют, получают образование  
и активно участвуют в жизни общества.

Серебряное поколение 
становится самой 
быстрорастущей 
аудиторией в мире. 
Увеличение 
продолжительности 
жизни и снижение 
рождаемости привели  
к тому, что доля 
населения 60+ стала 
превышать процент 
несовершеннолетних  
во многих развитых 
странах.
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По данным Аналитического центра Москвы.

https://www.imf.org/ru/publications/fandd/issues/2025/06/the-debate-over-falling-fertility-david-bloom
https://www.aa.com.tr/ru/%D0%BC%D0%B8%D1%80/%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F-%D0%B2-%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81/3628306
https://silvereconomy.com/the-silver-generation-beyond-a-work-centred-life/
https://ac.mos.ru/citynomics/analytics/serebryanaya-ekonomika-v-gorodakh-mira/
https://ac.mos.ru/citynomics/analytics/serebryanaya-ekonomika-v-gorodakh-mira/
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Возраст перестает быть  
маркером образа жизни
 

Представители серебряного поколения все чаще 
определяют себя через интересы и ценности,  
а не через дату рождения. По данным Human8, 
85% представителей старшего поколения 
считают, что возраст не должен диктовать,  
что человек может или не может делать, а 9 из 10 
респондентов уверены, что мировоззрение  
и образ жизни важнее цифры в паспорте.



Этот сдвиг исследователи называют 
«Серебряным ренессансом». Во всем мире 71% 
людей старшего возраста воспринимают  
этот этап жизни как возможность заново открыть 
себя. Более того, в среднем они ощущают себя  
на 11 лет моложе своего фактического возраста.

Удивительно, но меняются даже объективные 
возможности человека. Современный 70-летний 
человек по ряду физических и когнитивных 
характеристик соответствует 53-летнему 
человеку начала 2000-х годов.

Изображение: Freepik

63%


не любят, когда  
их объединяют  
в «поколения»

88%


считают, что людей 
следует воспринимать 
как личностей, а не  
как представителей 
возрастных групп

69%


говорят, что у них 
остается множество 
целей и амбиций, 
которые они еще 
хотят реализовать

90%

представителей 
серебряного 
поколения 
считают, что 
возраст — 
просто цифра

По данным Human8
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https://www.wearehuman8.com/inspiration/reports-and-ebooks/content/silver-generation-innovation-report/
https://www.wearehuman8.com/inspiration/reports-and-ebooks/content/silver-generation-innovation-report/
https://media4u.pl/en/blog/how-is-the-silver-generation-changing-the-modern-market/
https://expert.ru/ekonomika/kapitalizatsiya-dolgoletiya
https://expert.ru/ekonomika/kapitalizatsiya-dolgoletiya
https://www.wearehuman8.com/inspiration/reports-and-ebooks/content/silver-generation-innovation-report/
https://www.wearehuman8.com/inspiration/reports-and-ebooks/content/silver-generation-innovation-report/
https://www.wearehuman8.com/inspiration/reports-and-ebooks/content/silver-generation-innovation-report/
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Бэби-бумеры чаще зумеров  
считают себя активными
Бэби-бумеры (56-65 лет), несмотря на возраст, 
поддерживают активный образ жизни. Согласно 
исследованию ABC Fitness, 80% представителей этого 
поколения считают себя активными людьми против 66% 
зумеров. Более трети (36%) бэби-бумеров посещают 
фитнес-клубы более 12 раз в месяц, а 82% уверены, что 
успешно движутся к своим целям в области здоровья  
и физической формы.
 

Изображения: Freepik

В России старшее поколение также придерживается 
принципов здорового образа жизни. В 2024 году более 
половины россиян в возрасте 60+ (57%) оценили свой 
образ жизни как активный, а за первое полугодие 2025 года 
доля посетителей фитнес-клубов этого возраста выросла  
с 7,8% до почти 10%.

/  09По данным ABC Fitness (2024).

https://www.healthandfitness.org/abc-fitness-releases-wellness-watch-fall-2024-report-highlighting-generational-fitness-trends/
https://nafi.ru/polls/svezhiy-vozdukh-druzya-i-vnuki-kak-zhivut-rossiyane-starshego-vozrasta/
https://www.forbes.ru/biznes/541422-babuska-s-gantel-u-kak-pozilye-rossiane-navodnaut-fitnes-kluby
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Более 50% пенсионеров 
продолжают строить карьеру
Выход на пенсию больше не означает конец карьеры. 
Во всем мире 51% представителей старшего поколения 
продолжают работать и заниматься профессиональной 
деятельностью, а 68% оценивают свое финансовое 
положение как стабильное.



При этом российский рынок заметно отличается  
от глобального. Если во многих странах продолжение 
карьеры связано прежде всего с активным долголетием 
и стремлением к самореализации, то в России важную 
роль играет и экономический фактор. От 60%  
до 63% россиян после оформления пенсии 
возвращаются на рынок труда. 



Невысокий уровень пенсионного обеспечения 
заставляет многих искать дополнительные источники 
дохода. Результат — формирование одной из самых 
активных возрастных групп на рынке труда. 

В 2026 году доля работающих россиян старше 
60 лет достигла 12% и впервые превысила 
долю работников младше 30 лет (11%).

Количество  
откликов — на 35%.

За 2025 год число 
резюме соискателей  
55–64 лет увеличилось 
на 69%.

В ответ работодатели направили кандидатам 
старшего возраста более 1,1 млн приглашений  
на вакансии.

Однако проблема возрастной дискриминации 
остается актуальной: 45% российских соискателей 
55+ связывают отказы работодателей со своим 
возрастом.

/  10

https://media4u.pl/en/blog/how-is-the-silver-generation-changing-the-modern-market/
https://www.forbes.ru/svoi-biznes/528719-old-but-gold-kak-i-pocemu-rastet-rynok-tehnologij-dla-pozilyh-ludej
https://www.forbes.ru/svoi-biznes/528719-old-but-gold-kak-i-pocemu-rastet-rynok-tehnologij-dla-pozilyh-ludej
https://rb.ru/news/rabotayushih-rossiyan-starshe-60-let-stalo-bolshe-chem-sotrudnikov-do-30-let-ih-dolya-na-rynke-truda-dostigla-12/
https://rb.ru/news/rabotayushih-rossiyan-starshe-60-let-stalo-bolshe-chem-sotrudnikov-do-30-let-ih-dolya-na-rynke-truda-dostigla-12/?utm_source=copy_out
https://rb.ru/news/rabotayushih-rossiyan-starshe-60-let-stalo-bolshe-chem-sotrudnikov-do-30-let-ih-dolya-na-rynke-truda-dostigla-12/?utm_source=copy_out
https://www.banki.ru/news/lenta/?id=11023084
https://www.banki.ru/news/lenta/?id=11023084
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Возраст не мешает предпринимательскому успеху — 
наоборот, вероятность построить действительно 
успешный бизнес увеличивается вместе с ним. 
Исследования показывают, что у основателя, запустившего 
компанию в 50 лет, шансы создать успешный бизнес  
в 1,8 раза выше, чем у предпринимателя, начавшего  
свое дело в 30.

Шансы на успех в своем  
деле выше после 50
 

В России с 2023 по 2025 год доля новых ИП среди людей 
50–59 лет выросла с 7% до 10%, а среди россиян старше 
60 лет — с 2% до 5%. Более того, за 2026 год число 
предпринимателей пенсионного возраста увеличилось  
на 16%, превысив 440 тысяч человек.

Изображения: Bristol Farms, EaZyHold, Russian Business, Свое Дело Плюс

Лори Волк, Lori's Original Lemonade
 

Потеряла работу в 50 лет, а через два года 
превратила семейный рецепт лавандового напитка 
в основу бизнеса по производству лимонадов.

Керри Меллин, EazyHold 


В 58 лет, столкнувшись с проблемами суставов, 
вместе с сестрами создала компанию по 
производству адаптивных силиконовых держателей 
для людей с ограниченной подвижностью рук. 

Михаил Пасынков, «ХодиКо»
 

После рождения сына решил изменить образ жизни — 
увлекся скандинавской ходьбой и в 50 лет открыл 
специализированный клуб по этому направлению  
в Удмуртии.

Зинаида Столяренко, «Стежок»
 

После завершения карьеры преподавателя открыла 
собственное швейное производство в 60+ лет, 
обеспечив работой людей с ограниченными 
возможностями.
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https://pubs.aeaweb.org/doi/pdfplus/10.1257/aeri.20180582
https://nb-forum.ru/news/shveinaya-fabrika-i-it-kursi-lyudi-starshego-pokoleniya-razvivayut-biznes-proekti
https://lenta.ru/news/2026/05/26/v-rossii-stalo-bolshe-pozhilyh-predprinimateley/
https://www.bristolfarms.com/founders/mtf-lori-volk-lori%E2%80%99s-original-lemonade
https://eazyhold.com/pages/our-story
https://rb.ru/stories/biznesv50/
https://biz360.ru/materials/biznes-na-pensii-kak-byvshiy-prepodavatel-razvivaet-shveynoe-proizvodstvo/
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Люди серебряного возраста продолжают развивать  
себя не только в карьере, но и активно ищут 
увлечения и способы самореализации. Многие 
начинают заниматься тем, на что раньше не хватало 
времени и возможностей: пробуют необычные 
хобби, приобретают новые навыки и реализуют 
давние мечты.



По всему миру 60% людей старшего возраста 
признаются, что возможность осваивать 
дополнительные навыки по-прежнему вызывает  
у них искренний интерес, а 93% считают важным 
выделять время на себя.



Исследователи называют таких людей возрастными 
авантюристами (ageventurers) — теми, кто 
воспринимает возраст как возможность для новых 
открытий. Для них важны не только комфорт  
и стабильность, но и яркие впечатления  
и достижения.

60% нравится выходить 
за рамки привычного
 

Изображения: REUTERS/Vincent West, Золотое яблоко

Хуанхо Альбису, 88-летний 
скейтер из Испании



В 70 лет решил попробовать себя  
в скейтбординге. Спустя почти два 
десятилетия он продолжает кататься  
и ловить восхищенные взгляды 
молодежи.

Нина Спажева, 98-летняя 
модель из России



Открыла для себя мир моделинга  
в 95 лет и стала самой возрастной 
моделью в мире. Считает, что  
ее работа — вдохновлять людей  
и показывать, что жить полноценной 
жизнью можно в любом возрасте.
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https://www.wearehuman8.com/blog/redefining-age-how-the-silver-generation-are-living-life-on-their-own-terms/
https://media4u.pl/en/blog/how-is-the-silver-generation-changing-the-modern-market/
https://www.wearehuman8.com/blog/redefining-age-how-the-silver-generation-are-living-life-on-their-own-terms/
https://www.wearehuman8.com/blog/redefining-age-how-the-silver-generation-are-living-life-on-their-own-terms/
https://www.independent.co.uk/news/world/europe/skateboarding-bilbao-spain-juanjo-albizu-b2738795.html
https://www.independent.co.uk/news/world/europe/skateboarding-bilbao-spain-juanjo-albizu-b2738795.html
https://www.kp.ru/daily/27627.3/4977097/
https://www.kp.ru/daily/27627.3/4977097/
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Серебряное поколение 

покупает качество Приоритеты расходов по поколениям

Доля респондентов, которые считают категорию 
приоритетной в 2025 году, %

Путешествия

76%

62%

48%

79%

Кафе  
и рестораны

66%

60%

47%

39%

Забота о себе

71%

58%

62%

78%

Мода

55%

51%

42%

34%

Жилье

19%

51%

62%

81%

Пенсионные 
накопления

С возрастом потребительские приоритеты смещаются  
к расходам, которые повышают качество жизни. 
Покупатели старшего возраста внимательнее сравнивают 
предложения, реже совершают импульсивные покупки  
и при выборе все чаще ориентируются на качество, 
надежность и удобство.



Если для поколений Z и Y приоритет — впечатления и жизнь 
«здесь и сейчас», то бумеры чаще других инвестируют  
в долгосрочное благополучие. Они тратят на пенсионные 
накопления (92%), жилье (81%), заботу о себе и своем 
здоровье (78%). При этом путешествия остаются одним  
из приоритетных направлений, а статусные расходы  
на рестораны и моду теряют значение.



Вопреки стереотипам старшее поколение привыкло 
покупать не только в физических точках, но и онлайн.  
Более 50% пользователей 65+ совершают онлайн-покупки 
еженедельно — показатель даже выше, чем у аудитории  
16–24 лет.

18%

39%

73%

92%

Поколение Z Миллениалы Поколение X Бэби бумеры

/  14По данным NP Digital

https://www.eur.nl/en/news/how-ageing-changes-consumer-behaviour
https://www.linkedin.com/posts/neilkpatel_this-is-how-each-generation-is-spending-their-share-7406834171530223616-Nmif/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAABdD-0B-qdJd8gUmczpvulGYo4GdpT7hZ0
https://datareportal.com/reports/digital-2025-sub-section-senior-surfers
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В России не экономят 
на здоровье и питании
За 2024 год россияне 65+ удвоили расходы на здоровье, а их траты на продовольствие выросли на 47%.  
Более половины бюджета уходит на базовые потребности — питание, ЖКХ, медицину, жилье. При этом 12% средств  
старшее поколение направляет на собственные увлечения и развитие, а 13% — на поддержку родных. Даже после выхода  
на пенсию финансовая ответственность за семью остается одной из ключевых ценностей серебряного поколения.

Как старшее поколение выбирает 
категории для покупок?

Высокая лояльность: лекарства и медицина, 
продукты питания, товары для животных, 
банковские услуги.

Готовность экономить: одежда, обувь и сумки, 
бытовая химия, уходовая косметика, соки  
и газировки, товары для дачи. 

Зоны для экспериментов: товары личной 
гигиены и парфюмерия. 

/  15По данным Сбермаркетинг

https://www.forbes.ru/forbeslife/546530-vse-tol-ko-nacinaetsa-kak-starsee-pokolenie-menaet-pravila-zizni-i-potreblenia
https://sbermarketing.ru/news/nevidimyi-draiver-rynka-sbermarketing-issledoval-auditoriiu-55-rbc
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Старшая аудитория — одна  
из самых вовлеченных в e-com

Топ e-com площадокОна проводит на площадках не меньше времени, чем 
люди 25–39 лет. Среди маркетплейсов лидирует Ozon,  
из профильных магазинов мужчины чаще всего 
выбирают «ВсеИнструменты», а женщины — 
«Аптека.ру».

Топ e-com профильных магазинов

По данным Mediascope.

При этом рекламодатели часто игнорируют бумеров, устанавливая верхний лимит возрастного 
таргетинга на 45 лет, реже — на 55. Хотя самый высокий средний чек на маркетплейсах  
у аудитории возраста 51-60 лет. 


Что важно учитывать брендам при запуске кампаний на эту аудиторию



Выбирать не назойливые форматы, например, нативный баннер на Главной и в поиске Ozon.  
Так как аудитория старшего возраста чаще других негативно относится к навязчивой 
персонализации рекламы.


Взрослая аудитория в ряде категорий отдает предпочтение тому или иному маркетплейсу. 
Например, выбирает одежду на Wildberries, бытовую технику — на Ozon, а товары для дома —  
на Яндекс Маркете. Стоит фокусировать сплит на тех площадках, где спрос в категории выше.


Работать с отзывами. Аудитория 45+ — самая доверяющая отзывам группа.

/  16
По данным Mediascope.

https://drive.google.com/file/d/1lB4zGPVHSvNOgDtuOAkYrztw_E9Dt22j/view
https://new-retail.ru/novosti/retail/muzhskoy_sredniy_chek_na_marketpleysakh_vyshe_zhenskogo_analitika/
https://tass.ru/ekonomika/27983455
https://tass.ru/ekonomika/27983455
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Магазины у дома — в приоритете,  
но маркетплейсы догоняют

В покупках старшего поколения лидируют 
продуктовые магазины шаговой доступности: 
первые позиции занимают «Пятерочка»  
и «Магнит у дома». 



При этом маркетплейсы постепенно сокращают 
разрыв с традиционным ритейлом — Ozon  
и Wildberries уже входят в топ площадок  
среди покупателей 55+. 



Это показывает, что старшая аудитория  
все увереннее совмещает привычные 
офлайн-магазины с онлайн-покупками.

Топ сетевых магазинов

По данным РОМИР /  17

https://www.retail.ru/news/romir-pyatyerochka-lider-po-tratam-rossiyan-vsekh-vozrastov-marketpleysy-nastupa-10-oktyabrya-2025-270082/
https://www.retail.ru/news/romir-pyatyerochka-lider-po-tratam-rossiyan-vsekh-vozrastov-marketpleysy-nastupa-10-oktyabrya-2025-270082/
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Старшее поколение активно 
осваивает цифровую среду
Аудитория 60+ составляет более 15% взрослых 
интернет-пользователей в мире, а в странах с высоким 
уровнем дохода — например, в США и Швеции, 
проникновение интернета среди старшего поколения 
уже превышает 75%. 



В России 73% людей пенсионного возраста регулярно 
пользуются интернетом. Более того, самые высокие 
темпы роста цифровой активности в стране 
показывают именно старшие возрастные группы.  
С 2022 по 2025 год месячный охват увеличился на 18% 
среди пользователей 55–69 лет и на 26% — среди 
аудитории 70+.


Охват российских интернет-пользователей разных 
возрастов в месяц, % населения

По данным Mediascope.
Топ активностей российских интернет-пользователей, %

При этом структура интернет-потребления практически  
не отличается от молодых поколений. Более половины 
времени серебряное поколение проводит в социальных 
медиа: социальных сетях, мессенджерах, видеохостингах  
и блогах. Второе место по доле времени занимают игры, 
опережая даже поиск и электронную коммерцию.

/  19По данным Mediascope.

https://datareportal.com/reports/digital-2025-sub-section-senior-surfers
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-98964-3_2
https://issek.hse.ru/news/1163052838.html
https://drive.google.com/file/d/1lB4zGPVHSvNOgDtuOAkYrztw_E9Dt22j/view
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Тексты и длинные видео  
выигрывают у рилсов

В соцмедиа у людей 55–69 лет лидирует 
ВКонтакте, а после 70 лет на первое место 
выходит Дзен. При этом Telegram и YouTube 
входят в топ-3 обеих возрастных групп.



Аудитория 55+ предпочитает более содержательные 
форматы контента. Более половины россиян 
старшего возраста интересуются длинными 
видеороликами, а более трети — текстами  
и фотографиями. 

Короткие вертикальные видео вызывают 
заметно меньше интереса. Лишь 14% 
представителей серебряного поколения 
смотрят Reels и 10% — Shorts.


По данным Сбермаркетинга.
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https://www.unisender.com/ru/blog/news/pokolenie-55-vybiraet-tekstovyj-kontent/
https://www.unisender.com/ru/blog/news/pokolenie-55-vybiraet-tekstovyj-kontent/
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ТВ в числе лидеров
Время потребления медиа среди 
возрастных групп

Россияне старшего возраста — значимый 
пласт интернет-аудитории, но и ТВ  
по-прежнему важный канал для них.  
Так, в группе 55–69 лет среднее время 
просмотра телевидения превышает  
пять часов в день, а среди людей 70+ — 
шесть часов. 



Люди старшего возраста в основном 
предпочитают сериалы, развлекательные 
передачи, новости и социально-
политические программы. Ключевые 
телеканалы в группах 55–69 и 70+ лет — 
Россия 1, НТВ, Пятый канал и Первый 
канал.

По данным Mediascope.

Жанры на ТВ

/  21По данным Mediascope.

https://drive.google.com/file/d/1lB4zGPVHSvNOgDtuOAkYrztw_E9Dt22j/view
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Брендам нужна связка  
цифровых каналов и ТВ

Широкий телевизионный охват важно 
дополнять коммуникацией в привычных 
для поколения соцсетях с содержательными 
форматами контента.

Для коммуникации с возрастной аудиторией 
подойдут нативные форматы —  in-read, 

in-stream и статьи в Дзене и Промостраницах. 

А, учитывая тот факт, что взаимодействие  
с большим экраном у старшей аудитории  
глубже, стоит обратить внимание на Smart TV.   

Это контакт в привычном формате,  
но с оптимизированным показом, возможностями 
таргетинга и персонализации сообщений.


При запуске digital-рекламы на серебряное 
поколение лучше использовать 
контекстный таргетинг по содержанию 
контента и размещению в тематических 
ресурсах, чтобы точнее определить 
аудиторию и ее намерение. 

При разработке сообщений брендам  
стоит делать фокус на доверии, заботе 
и уважении, так как один из страхов 
аудитории 55+ — попасться на мошенников. 

/  22

https://asi.org.ru/news/2025/10/01/39-lyudei-starshego-vozrasta-chuvstvuyut-sebya-nezashhishhennymi-pered-internet-moshennikami/
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Нейросети — следующий шаг 
для освоения 

По данным GWI, среди пользователей 65+ только 34% 
мужчин и 22,2% женщин положительно относятся  
к развитию ИИ. Для сравнения, доли зумеров  
и миллениалов обоих полов превышают 47%.



Главный барьер — недостаток опыта. Среди людей  
60–85 лет во всем мире только 24% хорошо знакомы  
с данной технологией. При этом около 40% 
представителей старшего поколения либо никогда  
не пользовались ИИ, либо пробовали его всего 1-2 раза  
в жизни.



В России ИИ также еще не стал массовой практикой  
среди людей старшего возраста, хотя динамика его 
распространения говорит об активном освоении 
технологии. Так, в 2025 году россияне в возрасте 55+  
стали пользоваться нейросетями в 4 раза чаще,  
а использование ИИ в повседневной жизни и работе 
выросло на 110% по сравнению с результатами 2024 года.

По данным GWI

/  23По данным EY

https://datareportal.com/reports/digital-2026-global-overview-report
https://www.ey.com/content/dam/ey-unified-site/ey-com/en-gl/about-us/corporate-responsibility/documents/ey-gl-how-older-generations-are-engaging-with-ai-03-2026.pdf
https://www.ferra.ru/news/v-rossii/rossiiskie-pensionery-stali-v-4-raza-chashe-polzovatsya-neirosetyami-06-11-2025.htm
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Грандфлюенсеры обгоняют 
даже крупных блогеров
Представители серебряного поколения не только 
постепенно осваивают цифровые технологии,  
но и сами становятся создателями контента.  
Более того, они делают это даже успешнее крупных 
инфлюенсеров. Так, небольшие аккаунты «серебряных 
блогеров» (1–10 тыс. подписчиков) демонстрируют 
средний уровень вовлеченности в 15,2%, что почти  
в 12 раз выше, чем у блогеров-миллионников.



Этот тренд не обошел стороной и Россию. 57% 
пользователей следят за двумя-тремя блогерами 50+,  
а 87,5% аудитории доверяют их рекомендациям —  
в два раза чаще, чем другим создателям контента. 

При этом мотивация самих авторов существенно 
отличается от молодых инфлюенсеров. Для 67% 
главное — делиться жизненным опытом, 55% 
стремятся к самореализации, 48% — к социальной 
активности, а 42% рассматривают блогинг как способ 
преодолеть возрастную изоляцию. 

Изображения: @grandma_droniak, @dedushka.victor, Городские медиа

*Instagram признан экстремистской организацией

Grandma Droniak,  
96-летняя звезда TikTok и Instagram* 


Стала известна благодаря черному юмору, советам об 
отношениях, историям о вечеринках и драмах в доме 
престарелых, где она проживает с 2024 года.

Дедушка Виктор,  
84-летний блогер и икона стиля 


Покорил подписчиков своими модными образами.  
Ведет блог и работает моделью, разрушая стереотипы  
о том, как должен одеваться представитель серебряного 
поколения.

Валентина Ельцова,  
72-летняя фанатка BTS 


Прославилась благодаря любви к творчеству BTS.  
В 2025 году поклонники помогли исполнить ее мечту  
и собрали средства на поездку в Южную Корею.
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https://stormy.ai/blog/silver-economy-granfluencer-roi-2025
https://adpass.ru/delo-pozhiloe-grandflyuenseram-doveryayut-v-dva-raza-chashhe-chem-drugim-blogeram/
https://adpass.ru/delo-pozhiloe-grandflyuenseram-doveryayut-v-dva-raza-chashhe-chem-drugim-blogeram/
https://www.instagram.com/grandma_droniak/?hl=ru
https://www.instagram.com/dedushka.victor/
https://www.instagram.com/elcovava/
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Галина Ивановна из «Пятерочки» 
покорила соцсети

Один из самых ярких кейсов работы  
с грандфлюенсерами — вертикальный 
мини-сериал «Пятерочки» о продавщице 
Галине Ивановне, которая встречает  
в магазине мужчину мечты. В центре 
сюжета — романтические переживания, 
соперничество и рабочие будни  
героев. Бренд переосмыслил тренд  
на грандфлюенсеров и сделал героев 
старшего возраста центром 
коммуникации, объединив привычный 
формат коротких видео с живой историей, 
за которой хотелось следить.



В результате сериал собрал более  
5 млн просмотров, а аккаунты  
«Пятерочки» получили свыше 21 тыс. 
новых подписчиков. Проект активно 
обсуждали блогеры и отраслевые медиа: 
вышло более 60 разборов у разных 
авторов, более 9 упоминаний в крупных 
Телеграм-каналах и статья в Forbes.


Почему формат зацепил?



Неожиданная героиня. «Пятерочка» вывела  
на первый план представителя своей ключевой 
аудитории — женщину 60+.


Живая история. Искренние герои и эмоции 
помогают зрителям легко включиться в сюжет.


Эффект личного дневника. Закадровый голос 
Галины Ивановны создает ощущение, что она лично 
делится со зрителями своими мыслями.


Сериальная интрига. Короткие эпизоды  
и открытые финалы в каждой серии заставляют 
ждать продолжения.


Нативное присутствие бренда. Действие 
происходит в реальном магазине «Пятерочка».


Связь поколений. Молодежь привлек формат 
коротких душевных видео, а старшую аудиторию — 
любовная история с интригами в духе 
телевизионных сериалов.

/  25Изображения из Instagram*:  @pyaterochkats

*Instagram признан экстремистской организацией

https://www.sostav.ru/publication/kak-sozdavalsya-serial-82762.html
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Анализ трендов на базе ИИ
Тренды среди молодежи традиционно находятся 
в центре внимания, в то время как интересы 
старшего поколения часто остаются вне поля 
зрения.   

На фоне роста цифровой активности этой 
аудитории нам стало интересно узнать, какие 
темы увлекают российских представителей 
серебряного поколения и какие связанные  
с ними тренды становятся вирусными.



Для поиска и анализа таких трендов  
мы использовали инструмент TrendFlow от RW+.

Что анализировали


Тенденции в образе жизни и повседневных практиках.


Вирусные тренды, набирающие популярность  
в интернете.


Продукты, популярные в социальных сетях.

TrendFlow — AI-платформа для поиска, анализа  
и внедрения трендов в маркетинговые коммуникации.   

Сервис помогает маркетинговым командам быстрее 
находить релевантные тренды и превращать новые 
идеи в готовые решения в рамках одного интерфейса.
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https://trendflow.pro/#newsletter
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Расцвет серебряной экономики
Серебряная экономика объединяет товары, 
услуги и решения, созданные с учетом 
потребностей людей старшего возраста —  
от медицины и финансов до жилья, 
технологий, досуга и путешествий.   

В 2025 году объем специализированного 
мирового рынка для аудитории 60+ достиг  
4,2 трлн долларов и продолжает расти  
в среднем на 7,6% в год.



Люди дольше сохраняют здоровье, доход, 
самостоятельность и интерес к жизни — 
поэтому расширяется сам круг товаров  
и услуг, за которые они готовы платить.

Здоровье
 
1,3 трлн  

долларов

AgeTech
 

279 млрд  
долларов

Жилье 

и мобильность
 

1,1 трлн  
долларов

Отдых, 
путешествия, 
образование
 

800 млрд  
долларов

Финансовые 
услуги 
 

1 трлн  
долларов

По данным SilverEco /  32

https://silvereco.com/silver-economy-market-report-a-growing-opportunity-in-the-face-of-an-aging-population/
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Экономика долголетия меняет отрасли
 

Здоровье  
и благополучие

От лечения заболеваний  
к управлению активным долголетием
 

На здоровье и благополучие приходится 
около 31% серебряной экономики.  
Спрос смещается в сторону 
превентивной медицины и активного 
долголетия. 


Развиваются новые направления:

генная и клеточная терапия;

биотехнологии против старения;

функциональное питание;

телемедицина и мониторинг здоровья. 


Пример: в Великобритании виртуальные 
палаты обеспечивают лечение  
и дистанционный мониторинг на дому.  
В одном из регионов число обращений  
и госпитализаций людей 75+ за два года 
снизилось на 25%.

AgeTech

От отдельных гаджетов к цифровой 
инфраструктуре ухода 


В 2025 году объем AgeTech составил 
примерно пятую часть сектора здоровья. 
Растет спрос на системы «умного дома», 
«умные» гаджеты для пожилых и роботы-
компаньоны. Только рынок ИИ-решений  
для ухода оцениваетсяв 1,9 млрд долларов. 
Главный тренд — переход от отдельных 
вспомогательных устройств  
к комплексным сервисам, в которых  
ИИ берет на себя часть рутинных задач  
и компенсирует нехватку персонала.



Пример: в доме престарелых  
в китайском Уси интеллектуальные роботы 
круглосуточно контролируют палаты  
и помогают лежачим пациентам.

Туризм

От насыщенной программы  
к путешествию в собственном темпе 


Объем серебряного туризма в 2024–2025 
годах оценивался в 1,72–1,84 трлн 
долларов. На смену стандартным турам 
приходит медленный туризм: путешествия  
с культурным погружением  
и велнес-практиками в неспешном ритме.



Пример: в 2025 году более 8,4 тыс. жителей 
Камчатки старше 55 лет приняли участие  
в бесплатных социальных турах по региону. 
Путешествия стали частью программ  
активного долголетия, объединяя отдых, 
укрепление здоровья и общение.
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Экономика долголетия меняет отрасли
 

Жилье и мобильность

Создание условий для проживания  
в собственном доме как можно дольше 


Сегмент жилья и мобильности  составляет 
около 26% от всей серебряной 
экономики. 



Его развитие определяет концепция 
Aging in Place: жилье, транспорт  
и городская среда адаптируются так, 
чтобы человек мог как можно дольше 
жить независимо. 


Пример: Сингапур создает серебряные 
зоны в районах с высокой долей пожилых 
жителей: скорость ограничивают до 30–
40 км/ч, полосы сужают, а переходы 
делают более безопасными.

Работа и образование

Развитие университетов «третьего 
возраста» 


Сектор образования позволяет студентам 
старшего возраста получить новые 
навыки, пройти профессиональную 
подготовку и повысить свою 
конкурентоспособность на рынке.  


Пример: в России работают 3,5 тыс. 
университетов «третьего возраста»  
и более 135 тыс. клубов и организаций, 
предлагающих курсы, тренинги  
и мастер-классы. К середине 2025 года 
данные программы охватили 13,5 млн 
представителей серебряного поколения. 

Финансы

Путь к финансовой защищенности  
и независимости



Финансовые услуги занимают  
почти 24% серебряной экономики. 
Развиваются индивидуальные пенсионные 
планы, страхование от заболеваний, 
программы передачи наследства  
и консультации по сохранению активов.



Пример: в Китае основой «серебряных 
финансов» становятся личные  
пенсионные накопления, дополняющие 
государственные пенсии и корпоративные 
накопительные программы. 



Так формируется трехуровневая система, 
укрепляющая финансовую защищенность 
старшего поколения.
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А вместе с ними и бренды
Продукты и услуги выходят за рамки тем здоровья, ухода и мобильности. Компании предлагают 
решения, поддерживающие самостоятельность и открывающие возможности для образования, 
самовыражения и новых впечатлений.

Яндекс Алиса: функции  
для бабушек и дедушек

Алиса выступает компаньоном для отдыха 
и помогает сохранять самостоятельность 
в повседневной жизни: напоминает  
о лекарствах и важных событиях, 
подсказывает рецепты, ведет список  
дел, вызывает такси и помогает связаться 
с близкими.

GetSetUp: старшие 
обучают старших

Образовательная платформа  
для людей старшего возраста,  
где преподавателями выступают  
их ровесники. Обучение становится 
поводом найти единомышленников  
и стать частью сообщества.

Caddis: очки для самовыражения

Бренд переосмыслил очки для чтения, превратив 
возрастную необходимость в яркий элемент 
личного стиля. Вместо обещаний выглядеть 
моложе Caddis продвигает идею Age Awesome — 
ценить свой возраст и не скрывать его.

Изображения: GetSetUp, Caddis, Алиса AI, ВК-сообщество 10 пенсов

10 пенсов: авторские туры для 50+ 

Путешествия для женщин 50+, которые объединяют 
единомышленниц вокруг новых впечатлений  
и приключений. Проект предлагает насыщенные 
маршруты по России и за рубеж, показывая,  
что возраст не ограничивает стремление 
исследовать мир.
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В кампаниях бренды переосмысливают 
возраст
 
Крупные бренды все реже показывают в рекламе пожилых людей только через темы здоровья  
и возрастных потребностей. Они становятся героями коммуникации самых разных категорий —  
от технологий и моды до путешествий и развлечений. Бренды начинают видеть перед собой  
не возрастную группу, а людей с желаниями, амбициями и планами.
 

Итальянское отделение Apple создало билборд 
с рекламой Iphone 17 Pro, где главными лицами 
стали пожилые женщины, делающие групповое 
селфи. Бренд не делает акцент на их возрасте: 
героини показаны обычными пользователями, 
для которых современные технологии — 
естественная часть жизни.

Apple: билборд с пожилыми 
героинями 

ChatGPT: бабушки-инфлюенсеры

Три пожилые женщины снялись в рекламе 
нового поколения голосовых моделей GPT‑Live. 
Они обсуждают с ИИ новости, спрашивают 
совета и даже используют мгновенный 
языковой перевод. В их руках ИИ выглядит 
понятным инструментом для общения, новых 
знаний и решения повседневных задач. 

Dove: красота никогда не стареет

В своей кампании Beauty Never Gets Old бренд 
сделал главными бьюти-инфлюенсерами 
реальных женщин старше 60 лет. Dove 
показывает зрелость как яркий этап жизни 
женщины, наполненный силой, стилем  
и уверенностью в себе.
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Но все-таки большая часть  
упускает аудиторию

Несмотря на экономическое влияние и покупательскую 
способность старшей аудитории, многие бренды  
по-прежнему ориентированы преимущественно  
на молодежь. На коммуникацию с серебряным 
поколением приходится лишь 5–10% маркетинговых 
бюджетов.



По данным Human8, более половины представителей 
старшего поколения считают, что бренды их 
игнорируют, а 48% не чувствуют, что компании 
понимают их потребности. 



Это отражается и в рекламе: серебряное поколение 
редко видит в ней людей своего возраста.  
Если возрастные герои все же появляются,  
их часто изображают слабыми и зависимыми,  
а не активными людьми с желаниями и амбициями.

Изображение: magnific

46% 74%

людей старшего 
возраста редко 
видят своих 
ровесников  
в рекламе или  
СМИ

представителей 
серебряного 
поколения хотят, 
чтобы бренды 
привлекали  
людей их возраста  
к разработке  
новых продуктов

По данным Human8
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Проблема — в стереотипах
Главный барьер — культура внутри компаний. 39% представителей бизнеса признают консерватизм 
менеджмента, еще 25% — недостаточное понимание потребностей старшего поколения. 

Нехватка знаний порождает страхи: компании опасаются, что продукты не найдут спроса или  
их ценность будет сложно донести до аудитории. В результате решения строятся на стереотипах  
о низкой платежеспособности, слабой мобильности и неприятии новых брендов и цифровых 
продуктов.

По данным Human8
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К 2030 году каждый шестой человек в мире будет 
старше 60 лет, а в России доля этой аудитории 
превысит 25%. При этом к 2050 году на людей 
пенсионного и предпенсионного возраста будет 
приходиться 39% мирового ВВП. 



Серебряная экономика — сфера, которую бренды 
больше не смогут игнорировать.
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